Lunedi

ISOLA TRADIZIONALE
-Risotto alla milanese
-Pasta / Riso bianco / pomodoro )
-Passato di verdure* con orzo

)

-Polpettine di manzo*
-Burgerdiceci* @)

SPECIALITA ESPRESSE
-Focacce*
-Menu pizza*
-l cuoppi*
-Poke bowl*
-Chili tacos*

CONTORNI
-Carote prezzemolate* -

-Patate* fritte &)

-Insalata mista ©®

&/

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

. &
Menu Autunno- Inverno Pranzo PRINCIPE

Martedi

ISOLA TRADIZIONALE
-Pasta ai 4 formaggi

-Pasta /Riso Bianco /Pomodoro &)

-Zuppa di ceci @

-Spiedini al forno
-Falafel* ®

SPECIALITA ESPRESSE
-Focaccia*
-Menu pizza*
-l cuoppi*®
-Poke bowl*
-Piatto kebab*

CONTORNI
-Spinaci* saltati
-Patate* al forno &
-Insalata mista

f,;\

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

&/

\M\

Giovedi

ISOLA TRADIZIONALE

-Pasta al ragu bianco e funghi*
-Pasta/Riso bianco/pomodoro ©
-Vellutata di patate*con crostini &2

Mercoledi

ISOLA TRADIZIONALE

-Pasta all’amatriciana

-Pasta/Riso al bianco/pomodoro &9
-Zuppa di lenticchie @)

-Coscia di pollo arrosto*
-Tofu marinato con salsa di soia &
verdure* v

-Arrostino di lonza
-Polpettone di orzo zucca* e ()
lenticchie

SPECIALITA ESPRESSE SPECIALITA ESPRESSE
-Focaccia® -Focacce*
-Menu pizza* -Menu pizza*
-I cuoppi* -l cuoppi*
-Poke bowl* -Poke bowl*
-Hamburger*(original bacon -Tacos di pollo e avocado
veggie)
CONTORNI A CONTORNI
-Verza al pomodoro fresco alloro ¥ -Piselli* saltati )
-Purea di patate* -Patate* fritte @
-Insalata mista -Insalata mista ®

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

. PRI
1° settimana
Venerdi Sabato
ISOLA TRADIZIONALE ISOLA TRADIZIONALE

-Pasta ai frutti di mare*
-Pasta/Riso bianco/pomodoro &)
-Minestra di legumi misti @

2
&

-Nasello alla ligure*
-Medaglione di broccoli* cecie @)
miglio

SPECIALITA ESPRESSE
-Focaccia*
-Menu pizza*
-I cuoppi*®
-Poke bowl*
-Hamburger*(original bacon e
veggie)

CONTORNI
-Broccoli* gratinati
-Patate* Al forno @)

-Insalata mista ©)

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

-Pasta panna prosciutto e piselli*

-Pasta/Riso bianco/pomodoro

) . .
-Cinque cereali con verdure @

-Cotoletta di pollo*
-Polpettine* vegane tricolore

SPECIALITA ESPRESSE
-Menu pizza*
-Focacce*

-Poke bowl*

- cuoppi*

CONTORNI
-Fagiolini all’olio*
-Patate* fritte ®
-Insalata mista @)

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

)

*il prodotto potrebbe essere surgelato N
P P 9 Le specialita espresse

Legenda
) =vegan friendly

Si informano gli utenti che | prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati,
frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solffiti,

hanno varianti vegane

1 hi

e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come |ngred|ent| /o come tracce derivanti da cross
contamination sito/processo. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Societd/Vostro interlocutore-referente aziendale. | menu settimanale
puob subire variazioni. eventuali alleraeni alleraeni saranno ir indicati nel menu‘alornallero Si informa inoltre che nel menu aiornaliero sara indicato oani alleraene alimentare presente




Menu Autunno- Inverno Pranzo PRINCIPE

Lunedi
ISOLA TRADIZIONALE
-Pasta al ragu @)

-Pasta / Riso bianco / pomodoro )
-Passato di verdure*con orzo
e

-Coscia di pollo* arrosto

-Tofu marinato in salsa di soia e
* )

verdure

SPECIALITA ESPRESSE
-Focacce*
-Menu pizza*
-l cuoppi*
-Poke bowl*
-Chili tacos*

CONTORNI
Piselli brasati*
Patate* fritte ¥
Insalata mista @)

P
®

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

*il prodotto potrebbe essere surgelato

Si informano gli utenti che | prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati,
frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solffiti,

ISOLA TRADIZIONALE
-Risotto zucca e speck*

-Pasta /Riso Bianco /Pomodoro
-Zuppa di Fagioli y

-Kebab al curry con verdure*
-Pepite di ceci e spinaci*

SPECIALITA ESPRESSE

Cicorietta ripassata* ©

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione

Mercoledi

ISOLA TRADIZIONALE
-Gnocchi* al pomodoro

&) | -Pasta/Riso al bianco/pomodoro &)
-Zuppa di lenticchie con miglio @

@

-Fettina di lonza alla zingara
-Burger vegano* @)

(@)
&/

SPECIALITA ESPRESSE
-Focaccia®
-Menu pizza*
-I cuoppi*
-Poke bowl!*
-Hamburger*(original bacon
veggie)

CONTORNI

-Bieta erbetta* al burro
Patate* fritte &)
Insalata mista Q)

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

lluschi e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come |ngred|ent| /o come tracce derivanti da cross

Giovedi

ISOLA TRADIZIONALE

-Ravioli di magro al burro e
salvia*
-Pasta/Riso blanco/pomodoro

-Crema di finocchi*

-Cordon bleu*®
-Timballo vegano* tricolore

SPECIALITA ESPRESSE

-Focacce*
-Menu pizza*
-l cuoppi*
-Poke bowl*

-Tacos di pollo e avocado*®

CONTORNI

Carote* prezzemolate

Patate* fritte

Insalata mista @)

FRUTTA E DESSERT

-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

(@)
&

)

®

2° settimana

Venerdi

ISOLA TRADIZIONALE
-Risotto ai frutti di mare*

-Pasta/Riso bianco/pomodoro )

-Vellutata di piselli*

-Polpettine di manzo *
-Sformato di ceci e zucca*

SPECIALITA ESPRESSE

-Focaccia*
-Menu pizza*
-I cuoppi*®
-Poke bowl*

-Hamburger*(original bacon e

veggie)

CONTORNI

Verza con pomodoro fresco e

alloro

Patate* fritte &/
Insalata mista @)

FRUTTA E DESSERT

-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

contamination sito/processo. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Societd/Vostro interlocutore-referente aziendale. | menu settimanale
puob subire variazioni. eventuali alleraeni alleraeni saranno ir indicati nel menu alornallero Si informa inoltre che nel menu aiornaliero sara indicato oani alleraene alimentare presente

@)

Sabato
ISOLA TRADIZIONALE
-Pasta alla boscaiola* 7
-Minestra di ceci ©
-Pasta/Riso in bianco/al
&/
pomodoro

-Braciola* alla sassina 7
-Polpette vegane tricolore* &)

SPECIALITA ESPRESSE
-Menu pizza*
-Focacce*

-Poke bowl*

-I cuoppi*

CONTORNI
Piselli* e carote* brasati %
Patate* fritte )

(@)

Insalata mista p-

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

Le specialita espresse

) =vegan friendly hanno varianti vegane




Lunedi

ISOLA TRADIZIONALE

-Pasta aglio olio e peperoncino ¥

-Passato di verdure* con orzo (\{m

-Pasta/Riso in bianco/al
pomodoro

-Pollo arrosto )
-Timballo di verdure*e legumi

2
Q)

SPECIALITA ESPRESSE
-Focacce*
-Menu pizza*
-l cuoppi*
-Poke bowl*
-Chili tacos*

CONTORNI
-Carote* al burro
Patate* Fritte Y
Insalata mista ()

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

*il prodotto potrebbe essere surgelato

Si informano gli utenti che | prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati,
frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solffiti,

. &
Menu Autunno- Inverno Pranzo PRINCIPE

Martedi

ISOLA TRADIZIONALE

-Pasta melanzane* e ricotta

Zuppa di lenticchie ©
Pasta/R|so in bianco/al pomodoro &)

-Straccetti di tacchino al curry
-Burger di legumi* ©

SPECIALITA ESPRESSE
-Focaccia*
-Menu pizza*
-I cuoppi*®
-Poke bowl*
-Piatto kebab*

CONTORNI
-Cavolfiori* gratinati

Patate* Fritte @)

Insalata mista ©

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

Mercoledi

ISOLA TRADIZIONALE
-Riso all'ortolana* )
-Crema di ceci )
-Pasta/Riso in bianco/al &)
pomodoro

-Scaloppina di lonza alla zingara
-Burger di farro e ceci* @)

SPECIALITA ESPRESSE
-Focaccia®
-Menu pizza*
-I cuoppi*
-Poke bowl!*
-Hamburger*(original bacon
veggie)

CONTORNI
-Verza con pomodoro fresco ®
alloro =
Patate* Frite @)
Insalata mista )

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

hi e lupini (Alleg

Giovedi

ISOLA TRADIZIONALE
-Pasta speck e funghi*
-Minestrone di verdure®
-Pasta/Riso in bianco/al
pomodoro

-Arista di Maiale
-Polpette tricolore*

SPECIALITA ESPRESSE

-Focacce*
-Menu pizza*
-l cuoppi*
-Poke bowl*

-Tacos di pollo e avocado

CONTORNI

-Finocchi all'olio* &)

Patate* fritte
Insalata mista

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

to Il del Reg. UE 1169/2011), come |ngred|ent| /o come tracce derivanti da cross

&)

3° settimana

Venerdi

ISOLA TRADIZIONALE
-Pasta al tonno e zucchine®
Crema di patate* e carote*

Pasta/Riso in bianco/al pomodoruo &)

-Arrostino di vitello
-Tortino vegano di verdure* e
-legumi

-Focaccia*
-Menu pizza*
-I cuoppi*®
-Poke bowl*

veggie)

CONTORNI

@

N\

SPECIALITA ESPRESSE

-Hamburger*(original bacon e

-Polenta &)

Patate* Fritte

)
v

Insalata mista )

FRUTTA E DESSERT

-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

contamination sito/processo. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Societd/Vostro interlocutore-referente aziendale. | menu settimanale

puod subi

variazioni. eventuali alleraeni alleraeni saranno ir indicati nel menu alornallero Si informa inoltre che nel menu aiornaliero sara indicato oani alleraene alimentare presente

Legenda

) =vegan friendly

Sabato

ISOLA TRADIZIONALE

-Pasta al pesto

-Crema di patate* ©
-Pasta/Riso in bianco/al ©
pomodoro

- Salsiccia al forno

-Burger di quinoa e semi di lino*

Q\

7
Y

SPECIALITA ESPRESSE
-Menu pizza*
-Focacce*

-Poke bowl*

-I cuoppi*

CONTORNI .
-Broccoli* aromatizzati &

Patate* Fritte ©®

Insalata mista @)

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

Le specialita espresse
hanno varianti vegane




Lunedi
ISOLA TRADIZIONALE
-Pasta al ragu di verdure* ©
-Minestra* d’orzo ©

-Pasta/Riso in bianco/al
g
pomodoro

-Polpette di vitello* )
-Burger vegano* )

SPECIALITA ESPRESSE
-Focacce*
-Menu pizza*
-l cuoppi*
-Poke bowl*
-Chili tacos*

CONTORNI
-Broccoli* gratinati
Patate” fritte @)
Insalata mista @)

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

*il prodotto potrebbe essere surgelato

Si informano gli utenti che | prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati,
frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solffiti,

&
Menu Autunno- Inverno Pranzo PRINCIPE

Martedi
ISOLA TRADIZIONALE
-Pasta all’amatriciana
-Zuppa di ceci ©®

-Pasta/Riso in bianco/al @
pomodoro
-Cotoletta alla milanese*

-Sformato di zucca* v

SPECIALITA ESPRESSE
-Focaccia*
-Menu pizza*
-1 cuoppi*
-Poke bowl*
-Piatto kebab*

CONTORNI

Carote* prezzemolate
Patate* fritte @)

Insalata mista

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

Mercoledi

ISOLA TRADIZIONALE
-Pasta In salsa di noci

-Minestra di lenticchie* con miglio
-Pasta/Riso in bianco/al ¢
pomodoro =

-Sovracoscia di pollo al pane
profumato
-Burger di verdure vegano* &)

SPECIALITA ESPRESSE
-Focaccia®
-Menu pizza*
-1 cuoppi*®
-Poke bowl!*
-Hamburger*(original bacon
veggie)

CONTORNI

Piselli* alla parigina &)

Patate* Frite ~ ©
Insalata mista @)

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

hi

e lupini (Alleg

Giovedi

ISOLA TRADIZIONALE

-Pasta alla Boscaiola )
) -Passato di verdure* con orzo )

-Pasta/Riso in bianco/al @

pomodoro

-Scaloppina di tacchino™ al limone
-Polpettine tricolore* &)

SPECIALITA ESPRESSE
-Focacce*
-Menu pizza*
-l cuoppi*
-Poke bowl*
-Tacos di pollo e avocado

CONTORNI
Spinaci* saltati
Patate* fritte ©

Insalata mista )
e

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

to Il del Reg. UE 1169/2011), come |ngred|ent| /o come tracce derivanti da cross

4° settimana

Venerdi

ISOLA TRADIZIONALE
-Pasta in crema di fagioli e cozze*
-Crema di cavolfiori* e zafferano @)
-Pasta/Riso in bianco/al ©

g
pomodoro

-Nasello dorato*
-Tofu marinato in salsa di soia e
verdure*

(@)
\Y

SPECIALITA ESPRESSE
-Focaccia*
-Menu pizza*
-1 cuoppi*
-Poke bowl!*
-Hamburger*(original bacon e
veggie)

CONTORNI
Cavolfiori* gratinati
Patate* fritte ©
Insalata mista @)

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

Legenda
) =vegan friendly

contamination sito/processo. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Societd/Vostro interlocutore-referente aziendale. | menu settimanale

puod subi

variazioni. eventuali alleraeni alleraeni saranno ir indicati nel menu alornallero Si informa inoltre che nel menu aiornaliero sara indicato oani alleraene alimentare presente

Sabato
ISOLA TRADIZIONALE
-Pasta ai broccoli * @)

-ZUppa di ceci e broccoli* )
-Pasta/Riso in bianco/al

&
pomodoro

-Spiedini al forno )
-Burger quinoa e semi di lino* &)

SPECIALITA ESPRESSE
-Menu pizza*
-Focacce*
-Poke bowl*
-l cuoppi*®
CONTORNI
Fagiolini* all’'olio profumato &
Patate* fritte )
Insalata mista @)

FRUTTA E DESSERT
-Frutta di stagione
-Dessert
-Yogurt misti

Le specialita espresse
hanno varianti vegane




